
総曲輪
レガート
スクエア

まちなかサロンの

フリーペーパー無料配布

「総曲輪レガートスクエア・

まちなかサロンでつながろう！

元気さがしブック」

女子大生の私がお父さんとお母さんにおススメする
「富山のまちなかを五感で楽しむお散歩企画」

Go!５スタンプラリー

パン＆焼き菓子
販売

５周年
記念

11月27日日

ヨガや体操、楽器の演奏など

各種活動を気軽に体験できる

「ミニ体験会」を開催します。

ゴ ー ゴ ー

総曲輪レガートスクエアを歩いてキーワードを探そう

たのしい絵本

「もーもーたろう」

ゴールできたら、いずれかをプレゼント！ ※なくなり次第終了となります。

2022年 10:00～15:30

※開催時間、内容など、詳細は裏面をご覧ください。

開催日時

場所：総曲輪レガートスクエア

ご来場の際はなるべく公共交通機関をご利用くだ

さい。駐車場は隣接の立体駐車場（有料）ほか近隣

の有料駐車場をご利用ください。

（富山市総曲輪４丁目）

まちなかサロン

ミニ体験会ミニ体験会
まちなかサロン

活動団体紹介
作品
展示

当日参加受付

総曲輪レガートスクエア協議会（事務局︓まちスポとやま）
 主催・お問い合わせ　TEL 076-461-3332 

（まちなかサロン）参加費︓100 円

https://www.legato-sogawa.org/
詳しくは HP をご覧ください▶

・フレンドリー会
・セーナー苑 工房 CoCo

10:00～15:00（各 30 分）
水曜の 3B 体操、アロマとヨガを楽しむ会
ゆんたく（いすヨガ）、筝の会（琴のコンサート）
笑いヨガ・まちなか金魚
彩音（大正琴のコンサート）

青池学園特製

焼き菓子

さ お ん

2017 年春 かつての総曲輪小学校の跡地に官民一体の複合施設「総

曲輪レガートスクエア」が誕生しました。真ん中に作られた市民

の交流スペース「まちなかサロン」は、地域のコミュニティづくり

や健康づくりなどさまざまな目的のため活動する人々が集う場所

に。たくさんの人や施設がつながり、結びついて生まれたレガート

スクエア。その魅力を知ることができる文化祭を開催します。

屋外
暖まりに
きてね！

同時開催 とやまし元気づくりプロジェクト 202210:00 ～ 12:00

申込など詳しくは裏面をご覧ください

対象 ：富山市内勤務 ・在住の方
定員 ： 6 組 （先着順）
参加費 ：無料

　　 NPO法人
　　 園むすびプロジェクトの

あったかほっこり
コーナー

14:00 頃まで開催


