
シニアの方に向けてスマホ教室を行っています。参加され
る方によって困っていることが違うため、個々に合わせた
形でサポートをしています。また、サポートをするだけで
はなく、参加者の皆さんと一緒にアプリを活用してまち散
策なども行っています。
この活動は、シニアの方が日常生活にスマホを取り入れる
ことで生活が豊かになればと思い、始めました。活動を通
して、「スマホが少し使えるようになった」「今まで知らな
かったことがわかるようになった」というお声をいただき、
やりがいを感じます。また、この教室を通して、同じ目的
を持つ人のつながりが広がることを実感し、うれしく思い
ます。
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生活を豊かにしたい

代表者      ： 田島
活動場所：まちなかサロン
活動日時： 月 2回
T E L      ： 080-3045-6525

誰に聞いたらいいかわからないという方はぜひお越しください。同じ質問を何度もされてもかまいません。
できるまで何度も教えます。
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